N° Dossard

BULLETIN D'INSCRIPTION

Nom - —___ Prénom

Année de naissance __ Sexe OM ou OF

(+ photocopie de la licence)

Pour les non licenciés, joindre obligatoirement un certificat médical de
non contre-indication a la pratique de la course a pied en compétition.

EPREUVE CHOISIE

[OCourse 14km  (repas compris) 15€
[1Rando 10 km  (repas compris) 15€

Repas accompagnants: 13€ x (nbre de personne)
Repas enfants (usqua 12ans) 8€ X (nbre de personne)

NOMBRE DE REPAS LIMITES
Total : €

Possibilité de s'inscrire le jour de la course
a partir de 17h30 AU TARIF
de 15 € (sans repas) et 20€ (repas compris)

(" Renvoyez votre inscription et le réglement établi 3 l'ordre du: )
| FL.R. le Monteil avant jeudi 21 juin 2018 a:
Mr Jean-Michel Borderie
68, route des Rouquettes
24680 Lamonzie st Martin
9 borderie.jm@orange.fr- 06 12 52 95 55 )
Vous pouvez également vous inscrire en ligne sur le site : \

www.ikinoa.com
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