Lamonzie -Saint- Martin

Menus du Restaurant Scolaire

MAI
2021

du 26 au 30 avril

du 3 au 7 mai

du 10 au 14 mai

du 17 au 21 mai

Tomate vinaigrette

Tortellini 3 couleurs au fromage

Radis/beurre

Poulet basquaise

Concombre vinaigrette/ ceuf dur

Friand fromage

Paté de campagne et tomate

Nugget de Poulet

LUNDI
Salade verte bio Riz créole bio carottes a la creme Haricots beurre bio
Corbeilles de fruits bio Petit filou aux fruits fromage et fruit bio Compote de pomme
Concombre vinaigrette Salade de pates bio Salade de tomate/basilic Melon (suivant saison)
Blanquette de veau bio Quiche au fromage Dos de merlu Escalope dinde aux champignons
Semoule bio Salade verte bio Purée Riz creole bio
Creme dessert bio Fromage et Compote Riz au lait Creme dessert chocolat bio
Salade betterave/ceuf dur bio Taboulé Salade de pomme de terre bio
JEUDI Lasagne bio Paupiette de veau FERIE Tomates provencales/mozza bio
Salade verte bio Haricots verts sauté bio Tagliatelles aux champignons
Glace Corbeilles de fruits bio Corbeille de fruits bio
Carottes rapées bio Tomate farcie bio au thon Salade concombre féta bio
Fish and chips bio Filet de saumon FERIE Moules mariniéres

Eclair chocolat

Pates bio au fromage

Glace

Frites Maison bio

Fraise

Provenances

Légumes Bio et Local

LA FERME DU LAC a Laveyssiére

Volailles Fraiches local

Blason d'Or - Bergerac

Laitages et fromages

Lodifrais - Bergerac

Pain Boulangerie Bramerie - Lamonzie-Saint-Martin
Fruits Natifruits - Bergerac
Maraicher Heraud Sébastien Lamonzie-Saint-Martin

Boeuf et veau Bio et Local

Domaine Zacharie St |éon d'issigeac et Nature Viande a Bergerac

Pain BIO et Local tout les lundi

Le Fournil aux lembas-Prigonrieux

Marée frais

poisson frais suivant arrivage

Menu vegetarien en rouge




