Lamonzie -Saint- Martin

LUNDI

du 01 au 05 mars
Friand fromage

Menus du Restaurant

Scolaire
du 8 au 12 mars

Mars
2021

Filet de colin meuniere/citron

Rillettes de porc/radis

du 15 au 19 mars
Céleri bio Rémoulade

du 22 au 26 mars

Riz Créole bio
Fruit bio
Salade de chou bio mimolette

Saucisse volaille

Pilon de poulet tex mex
Pates bio au fromage
Corbeilles de fruits bio
Macedoine mayonnaise

Hachis parmentier

Lasagnes de boeuf bio
Salade verte bio
Compote pomme banane

oeufs en salade

Crépes au fromage
Gratin de macaroni bio
poélée de champignons

Petit suisse aromatisé

JEUDI

Lentilles bio
Mousse au chocolat bio
Salade bio de cheévre chaud

Boulette de boeuf a la tomate

salade verte bio
Créme vanille bio

Betterave mimosa

Tagliatelles sauce au fromage
Haricots verts bio

Eclair chocolat

Salade de chou mimolette
Steak haché bio
Risotto bio

Compote

Semoule bio
Yaourt vanille bio
Potage de légumes bio

Omelette PDTerre bio

Quiche au fromage
salade verte bio

Compote/biscuit

Carottes rapées bio

Crépe au fromage
Escalope de veau bio
Petit pois au jus bio

Corbeilles de fruits bio

Carottes rapées bio
Escalope de volaille
Haricots vert bio

Gauffre

Salade verte bio

Chou maison

Poisson a la tomate

Riz creole bio

Fromage blanc aux fruits rouges

Salade verte bio emmental
Moules mariniéres

Frites Maison bio

Mairie de Lamonzie-Saint-Martin - 24680

Mousse chocolat bio

Salade de riz bio
Cabillaud a la tomate
Pomme vapeur bio

Corbeille de fruits bio

Légumes Bio et Local

Provenances

LA FERME DU LAC a Laveyssiére
Volailles Fraiches local Blason d'Or - Bergerac
Laitages et fromages Lodifrais - Bergerac
Pain Boulangerie Bramerie - Lamonzie-Saint-Martin
Fruits Natifruits - Bergerac
Maraicher Heraud Sébastien Lamonzie-Saint-Martin
Boeuf et veau Bio et Local Domaine Zacharie St [éon d'issigeac et Nature Viande a Bergerac
Pain BIO et Local tout les lundi Le Fournil aux lembas-Prigonrieux
Marée frais

Menu vegetarien en rouge

poisson frais suivant arrivage




