
Lamonzie -Saint- Martin Menus du Restaurant Fevrier

Scolaire 2021

du 01 au 05 février vacances vacances du 22 au 26 fév

Carottes rapées au citron bio Salade / Pâtes / fromage

LUNDI Spaghetti bio au fromage vacances vacances Steak haché grillé

sauce champignons bio Petit pois bio

Fromage et fruits bio Corbeille de fruits bio

Endive mimolette bio Potage de légumes bio

MARDI Escalope de dinde Tartiflettes bio

Haricots verts champignons bio salade verte bio

Crêpes Petit suisse aromatisé

Salade verte bio Betterave mimosa

JEUDI hamburger maison Roti de veau bio

Frites maison bio fusilli bio au beurreFrites maison bio fusilli bio au beurre

Glace Fruits bio

Salade de chou bio Salade de riz bio

VEND. Filet de poisson vacances vacances Emincé de Cabillaud

Pâtes au beurre bio Carottes persillées bio

compote/cake Beignet Pomme

Légumes Bio et Local

Volailles Fraîches local

Laitages et fromages

Pain

Fruits

Maraîcher

Bœuf et veau Bio et Local Domaine Zacharie St léon d'issigeac et Nature Viande à Bergerac

Pain BIO et Local tout les lundi

Marée frais

Boulangerie Bramerie - Lamonzie-Saint-Martin

Mairie de Lamonzie-Saint-Martin - 24680 

Provenances

LA FERME DU LAC à Laveyssiére

Blason d'Or - Bergerac

Lodifrais - Bergerac

poisson frais suivant arrivage

Le Fournil aux lembas-Prigonrieux

Heraud Sébastien Lamonzie-Saint-Martin

Natifruits - Bergerac

Marée frais

Menu vegetarien en rouge

poisson frais suivant arrivage


