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CLICENCIESn®:_ . . __ (+ photocopie de Ia licence)

1 NON LICENCIES : joindre obligatoirement un certificat médical de moins d'1 an de non
contre indication & la pratique de la course a pied en compétition.

EPREUVE CHOISIE

[0 14€ Course 20 km | 5€ lfRan_ lo okm
il GRATUchourse enfanis

[0 8€ Course 10 km

REPAS : PLAT+DESSERT + LIMITES & SUR RESERVATIONS
REPAS Adultes 8 € x (nbre de personne)
REPAS Enfants 6 € X (nbre de personne)

Total : i

Possibilité de s’inscrire le jouf de la course
a partir de 7h AVEC UNE MAJORATION DE 4€

INSCRIPTIONS EN LIGNE SUR LE SITE

WWW.IKINOA.COM
jusqu’au Vendredi 13 Sept. 2019

Ou par courrier réglement a l'ordre du :
FL.R. le Monteil a:
Mr Jean-Michel Borderie |
68, route des Rouquettes

24680 Lamonzie st Martin 9
borderie.j.m@orange.frt- 02 12 52 95 55 MV‘““B 201



