
Lamonzie -Saint- Martin

Menus du Restaurant Scolaire

sept-19

du 02 au 06/09 du 9 au 13/09 du 16 au 20/09 du 23 au 27/09

Salade concombre/tomate Tomate vinaigrette Assiette de crudité Rosette cornichons/tomate

LUNDI Pilon de poulet Tex mex Fricadelle de bœuf Poulet rôti au jus Escalope de volaille

Frites Spaghetti /fromage Pommes noisettes Carotte sautée

Glace Flan chocolat Corbeille de fruits Liegois chocolat

Taboulé à la menthe Œufs mayonnaise Carottes râpées Salade composée

MARDI Steak haché/sauce aux poivres Cordon bleu Steak Haché /sce champignons Moules 

Haricots verts persillés Ratatouille Courgettes au curry Frites

Créme dessert Semoule au lait maison Crème Vanille Glace

Salade de pâtes au fromage Concombres vinaigrette Tomate au thon Salade tomate/mozza

REPAS

GRD-PARENTS

Salade de pâtes au fromage Concombres vinaigrette Tomate au thon Salade tomate/mozza

JEUDI Escalope  de volaille Saucisse de volaille grillée Paupiette de veau Raviolis 

Courgette à la persillade Purée Petit pois au jus Salade verte

Compote Corbeille de fruits Flan Pâtissier Compote

Carottes râpées/Citron Betterave mimosa Concombre en salade Salade verte mimolette

VEND. Poisson basquaise Paella royale Beignet de calamar/sce tartare Filet de poisson

Riz crèole Salade Riz pilaff Céréales Bio

Tarte Normade maison Glace Corbeille de fruits Salade de Fruits

Légumes Bio

Volailles Fraîches

Laitages et fromages

Pain

Fruits

Maraîcher Heraud Sébastien Lamonzie-Saint-Martin

Natifruits - Bergerac

Mairie de Lamonzie-Saint-Martin - 24680 

Provenances

M et Mme STEVAN, Producteurs Maraîchers- Lamonzie-Saint-Martin

Blason d'Or - Bergerac

Lodifrais - Bergerac

Boulangerie Bramerie - Lamonzie-Saint-Martin
BONNE RENTREE

Maraîcher

Pain BIO tout les lundi Le Fournil aux lembas-Prigonrieux

Heraud Sébastien Lamonzie-Saint-Martin


