
Lamonzie -Saint- Martin Juin

Menus du Restaurant Scolaire 2019

du 27 mai au 31 mai du 03 au 07 juin du 10 au 14 juin du 17 au 21 juin

Carottes rapées Salade de lentilles Taboulé Melon

LUNDI Tomate farcie Cordon bleu Fricadelle de bœuf Légumes farcis

Semoule Piperade Haricots beurre Riz

Fruits de saison Kiri et Fruits Fromage blanc confiture Compote

Salade de concombre Friand fromage Salade Tomate/mozza/basilic Taboulé

MARDI Saucisse de Toulouse de Volaille Steak haché Filet de porc et dinde champignons Escalope de dinde

Purée de pomme de terre Courgettes Macaroni Carotte à la persillade

Crème dessert chocolat Compote/biscuit Mousse chocolat Fruits de saison

Radis Pastéque Salade concombre 

Menu 

Grd-parents

JEUDI ferié Poulet au curry Steak haché BIO Paupiette de veau 

riz Pomme rösti Semoule au beurre

île flotante Fruits de saison Yaourt aromatisé

Salade de Tomate au basilic Salade de Pâtes Salade de Pomme de terre

VEND. ferié Fish and chips Poisson pané citron Dos de Merlu aux poivrons

Ratatouille Courgette persillée

Glace Gâteau Basque Eclair chocolat

Légumes Bio

Volailles Fraîches

Laitages et fromages

Pain

Fruits

Maraîcher

Boucherie H3B viandes - Lamonzie-Saint-Martin

Heraud Sébastien Lamonzie-Saint-Martin

Natifruits - Bergerac

Mairie de Lamonzie-Saint-Martin - 24680 

Provenances

M et Mme Stevan- Lamonzie-Saint-Martin

Blason d'Or - Bergerac

Lodifrais - Bergerac

Boulangerie Bramerie - Lamonzie-Saint-Martin

Boucherie

Pommes

H3B viandes - Lamonzie-Saint-Martin

Castang- Gardonne


