
Lamonzie -Saint- Martin MAI

Menus du Restaurant Scolaire 2019

du 29 avril au 03 mai du 06 au 10 mai du 13 au 17 mai du 20 au 24 mai

Friand au fromage Radis/beurre Rosette cornichons/concombre Radis

LUNDI Fricadelle de bœuf Poulet basquaise Emincée de bœuf aux poivrons Nuggets de Poulet

Carottes persillées Riz Pomme vapeur Petit pois au jus

Compote Petit filou aux fruits Corbeille de fruits Salade de fruits

Concombre vinaigrette Salade composée Salade de tomate/œuf Melon ou Pastéque

MARDI Lasagnes Steak haché grillé Chipolatas de volaille Paupiette de veau

Salade verte macaroni au fromage Courgette en gratin Pâtes

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Yaourt aromatisé Crème dessert chocolat

Salade de Tomate Tomate/Macedoine Melon Salde pdterre et betterave

Menu grand-

Parent

JEUDI Escalope de poulet champignons Quiche Parmentier de canard Sauté de Dinde Champignons

Frites Salade verte Salade verte Carottes persillées

Yaourt à la vanille Gâteau chocolat Compote Corbeille de fruits

Salade d'asperges Avocat au thon Taboulé Salade verte emmental

VEND.
Filet de poisson meuniére Emincé de Cabillaud à la tomate Colin pané au citron Moules

Ratatouille/pdterre Semoule au beurre Haricots verts sauté Frites

Panna cotta coulis abricots   Fraise Eclair chocolat Glace

Légumes Bio

Volailles Fraîches

Laitages et fromages

Pain

Fruits

Maraîcher

Boucherie H3B viandes - Lamonzie-Saint-Martin

Heraud Sébastien Lamonzie-Saint-Martin

Natifruits - Bergerac

Mairie de Lamonzie-Saint-Martin - 24680 

Provenances

M et Mme Stevan- Lamonzie-Saint-Martin

Blason d'Or - Bergerac

Lodifrais - Bergerac

Boulangerie Bramerie - Lamonzie-Saint-Martin

Boucherie

Pommes

H3B viandes - Lamonzie-Saint-Martin

Castang- Gardonne


