
Lamonzie -Saint- Martin Mars

Menus du Restaurant 2019

Scolaire

du 04 au 8 mars du 11 au 15 mars du 18 au 22 mars du 25 au 29 mars

Macédoine Mayonnaise Salade de PDTerre Rosette cornichons Slde d'endive emmental

LUNDI Boulette de bœuf à la tomate Pilon de poulet tex mex Hachis Parmentier Jambon blanc

Purée au fromage Epinards béchamel Salade verte BIO Macaroni

Compote Compote Liégois chocolat Petit suisse aromatisé

Salade de chou rouge Friand au fromage Potage St Germain Chou blanc à la mimolette

MARDI Blanquette de dinde Steak haché Cordon bleu Merguez grillé

Riz pilaff Carottes à la persillade Haricots verts champignons Semoule et ses légumes

Mousse au chocolat Flan caramel Tarte aux pommes maison Orange

Potage de légumes Betterave mimosa Crêpe au fromage Crème DubarryPotage de légumes Betterave mimosa Crêpe au fromage Crème Dubarry

JEUDI Saucisse de Toulouse Saucisse de Veau BIO Paupiette de veau Rôti de dinde 

champignonsBrocolis et Pomme vapeur Gratin Dauphinois Lentilles au jus Carottes sautées

Crème dessert vanille Corbeille de fruits Corbeilles de fruits Gauffre

Salade de chêvre chaud Carottes râpées/citron Salade verte BIO Salade de riz

VEND. Spaghetti aux fruits de mer Blanquette de poisson Moules mariniéres Cabillaud à la tomate

Corbeilles de fruits Riz safrané Frites Purée gratinée

(Ananas) Pana cotta fruits rouges Mousse chocolat Corbeille de fruits

Légumes Bio

Volailles Fraîches

Laitages et fromages

Pain

Fruits

Maraîcher Heraud Sébastien Lamonzie-Saint-Martin

Natifruits - Bergerac

Mairie de Lamonzie-Saint-Martin - 24680 

Provenances

M et Mme Stevan- Lamonzie-Saint-Martin

Blason d'Or - Bergerac

Lodifrais - Bergerac

Boulangerie Bramerie - Lamonzie-Saint-Martin

Maraîcher

Boucherie

Pommes

H3B viandes - Lamonzie-Saint-Martin

Castang- Gardonne

Heraud Sébastien Lamonzie-Saint-Martin


