
Lamonzie -Saint- Martin Mai/Juin

Menus du Restaurant Scolaire 2020

du 25 au 29 mai du 01 AU 05 juin du 08 au 12 juin du 15 au 19 juin

Macedoine vinaigrette Friand fromage Carottes râpées

LUNDI Pilon de poulet tex Mex FERIE Nuggets de poulet Pilon de poulet rôti

Macaroni Carotte persillée Purée de pomme de terre

compote Compote Petit filou aromatisé

Melon Salade de riz Melon Salade Tomate/mozza/basilic

MARDI Filet de poisson au basilic steak haché Lasagnes Steak haché

riz à la tomate Haricots verts salade verte Pommes noisettes

Créme dessert vanille Compote Fruit Compote

Concombre vinaigrette Tomate mozzarella Concombre vinaigrette Melon

JEUDI Cordon bleu Paupiette de veau Poulet Basquaise Escalope aux champignons

Corottes à la crème Purée Riz créole Riz créole

Pomme/biscuit Banane Mousse chocolat Fruit

Salade verte/mimolette Carotte râpées Salade de tomate Salade de Pâtes

VEND. Colin pané/citron Dos de merlu aux poivrons Filet de colin au basilic Nuggets de poisson

Pomme vapeur Semoule au beurre Pâtes Ratatouille 

Glace Flan caramel Glace Eclair chocolat

Légumes Bio et Local

Volailles Fraîches

Laitages et fromages

Pain

Fruits

Maraîcher

Bœuf et veau Bio et Local Domaine Zacharie St léon d'issigeac et Nature Viande à Bergerac

Heraud Sébastien Lamonzie-Saint-Martin

Natifruits - Bergerac

Mairie de Lamonzie-Saint-Martin - 24680 

Provenances

M et Mme STEVAN à Lamonzie-Saint-Martin                                                                          

Blason d'Or - Bergerac

Lodifrais - Bergerac

Boulangerie Bramerie - Lamonzie-Saint-Martin

Bœuf et veau Bio et Local Domaine Zacharie St léon d'issigeac et Nature Viande à Bergerac

Pain BIO et Local tout les lundi Le Fournil aux lembas-Prigonrieux


