Lamonzie -Saint- Martin

Menus du Restaurant
Scolaire

Mars
2020

Grands parents

du 09 au 13 mars

du 16 au 20mars

du 23 au 27 mars

du 30 mars au 03 avril

LUNDI

Macédoine Mayonnaise
Boulette de boeuf a la tomate
Purée au fromage

Compote

Salade de PDTerre
Pilon de poulet tex mex
Pates au beurre

Corbeilles de fruits bio

Céleri Rémoulade
Hachis Parmentier
Salade verte bio

Liégois chocolat

Endive mimolette
Jambon blanc

Macaroni

Petit suisse aromatisé

MARDI

Salade de chou rouge bio
Saucisse volaille
Lentilles

Mousse au chocolat

Créme de Poireaux
Steak haché bio

oceufs au thon

Cordon bleu

Pommes noisettes

Flan caramel Eclair chocolat

Haricots verts champignons

Chou blanc vgtte bio

Merguez grillé

Semoule et ses [égumes

Compote

JEUDI

Potage de légumes bio
Blanquette dinde (H3B Viandes)

Riz pilaff

Creme dessert vanille

Betterave mimosa Crépe au fromage

Poulet roti Paupiette de veau
Haricots Beurre Petit pois au jus

Compote/biscuit Corbeilles de fruits

Carottes rapées bio
Escalope de volaille
Haricots vert
Gauffre

VEND.

Salade de chévre chaud
Filet de colin meuniere
Carotte vichy

Corbeilles de fruits bio

Friand au fromage Salade verte bio emmental

Poisson aux petits [égumes Moules mariniéres
Riz creole Frites Maison

Mousse chocolat

Pana cotta fruits rouges

Salade de riz
Cabillaud a la tomate
Pomme vapeur

Corbeille de fruits bio

Mairie de Lamonzie-Saint-Martin - 24680
Provenances

Légumes Bio et Local

M et Mme STEVAN a Lamonzie-Saint-Martin
et la FERME DU LAC a Laveyssiére

Volailles Fraiches

Blason d'Or - Bergerac

Laitages et fromages

Lodifrais - Bergerac

Pain Boulangerie Bramerie - Lamonzie-Saint-Martin
Fruits Natifruits - Bergerac
Maraicher Heraud Sébastien Lamonzie-Saint-Martin

Boeuf et veau Bio et Local

Domaine Zacharie St léon d'issigeac et Nature Viande a Bergerac

Pain BIO et Local tout les lundi

Le Fournil aux lembas-Prigonrieux
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