Lamonzie -Saint- Martin

Menus du Restaurant Scolaire
oct-20

& Vg e v O LU
du 28/09 au 02 octobre du 05 au 9/10 du 12 au 16/10
Carotte rapée/Citron bio Macédoine mayonnaise Betteraves aux pommes(bio)
LUNDI Blanquette de volaille Bourguignon de beceuf BIO Tajine de poulet vacarnces
Pain bio Riz pilaff Spaghetti au fromage Semoule aux raisins scolaires
Mousse chocolat Corbeille de fruits bio Flan nappé caramel
Salade de lentilles Salade de riz nicois Salade de Pates aux fromages
MARDI Steak haché BIO Cordon bleu Saumon grillé vacarnces
Tempura de légumes Haricots verts sautés Poélée de légumes scolaires
Creme vanille Yaourt aromatisé Compote
Salade Piemontaise Friand au fromage Salade verte ( bio )/mimolette
JEUDI Escalope Pané Saucisse de volaille Paupiette de veau /champignons vacarnces
Gratin de Blettes bio Céreales aromatisées bio Gratin Dauphinois scolaires
Compte Fromage et Fruits Corbeille de fruits
CEuf mimosa au thon/salade Salade coleslaw(bio) Salade d'endive
VEND. Merlu sauce Normande Poisson aux poireaux Pépite de colin Panko vacarnces
Semoule au beurre Pomme vapeur bio Riz Cantonnais scolaires

Corbeille de fruits

Eclair chocolat Mousse chocolat

Provenances

Légumes Bio et Local

M et Mme STEVAN a Lamonzie-Saint-Martin
et la FERME DU LAC a Laveyssiére

Volailles Fraiches

Blason d'Or - Bergerac

Laitages et fromages

Lodifrais - Bergerac

Pain Boulangerie Bramerie - Lamonzie-Saint-Martin
Fruits Natifruits - Bergerac
Maraicher Heraud Sébastien Lamonzie-Saint-Martin

Boeuf et veau Bio et Local

Domaine Zacharie St |éon d'issigeac et Nature Viande a Bergerac

Pain BIO et Local tout les lundi

Le Fournil aux lembas-Prigonrieux




